
– Skaityk Dievo žodį
– Skaitydamas apmąstyk
– Apmąstęs – melskis
– Po maldos – dėkok ir dalykis...

tau pagelbės!

Nori kasdien būti tikrai sotus,  
  laimingas ir stiprios dvasios?

Dvimėnesinis katalikiškas liturginių  Šventojo Rašto meditacijų žurnalas. 
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